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O vernéculo 'delirio' nasceu com a marca da anormalidade. O verbo
latino 'delirare', em sua primeira acepg¢do, significava 'sair da linha reta', e,
ainda que hoje pouca coisa no delirio nos faca lembrar esse étimo nao muito
remoto, é importante refazer o percurso semantico deste termo para elucidar
alguns pontos ndo muito claros de nossa concepg¢do de delirio e de sua divida
histdrica.

As motivacdes da passagem semantica desse significado para o atual
pressupde um caminho onde a presenca mais sensivel é a da nocdo de
patogénese a ele associada. Mas ndo foi sempre assim.

E no delirio que se faz sentir com mais nitidez uma disputa permanente
— sem vencedores sendo parciais — entre as interpretacdes transcendente e
imanente das manifestacdes psicopdticas.

A inscri¢do do delirio na galeria sintomatolégica deve-se ao advento da
medicina hipocritica no século de Péricles. Mas essa adscri¢do jamais seria
acolhida integralmente pela cultura grega, nem mesmo em tempos cristaos. A
medicina nasceu acompanhada da diagnose e da terapia mistica e com ela
manteve um relacionamento que, embora paralelistico, patrocina alguns
cruzamentos em pontos especificos do tempo e do espago historicos.

O percurso do delirio na histéria da cultura grega mereceria uma longa
investigacdo para a qual j4 foram dadas contribui¢des de relevo. Para
promover um mergulho moderado no tema, um recorte faz-se necessdrio, e,
por razdes que logo veremos, selecionei o didlogo que a tragédia euripidiana
mantém com a medicina hipocrdtica. Dessa forma, pretendo demonstrar as
ressonancias da medicina na cultura grega e os limites dessa ressonancia.

Dirigirei minha atengdo a trés aspectos da documentagcdo da Grécia antiga a
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titulo de amostragem. O primeiro aspecto diz respeito a representacdo literdria
do delirio de origem puramente divina. O segundo, a posi¢cdo da medicina
hipocratica e o lugar do delirio na diagnose da epilepsia, e, finalmente, a
utilizacdo dos cddigos da medicina hipocrética na representacdo literdria do
delirio.

Como ilustracdo e exemplo do primeiro topico, evoco a tragédia As
Bacantes de Euripides.

Embora todas as tragédias fizessem parte de competicdes que se davam
na ocasido do festival em honra a Baco, As Bacantes é a Unica tragédia
sobrevivente que nos informa acerca desse deus e seu culto, malgrado se saiba
da existéncia de uma tragédia esquiliana perdida intitulada Penteu.

Trata-se de uma peca da maturidade, escrita por um homem de
aproximadamente sessenta anos e encenada postumamente em 405a.C. E este
fato deu ensejo a especulacdes acerca de um suposto retorno na maturidade a
espiritualidade abandonada na juventude. Deixarei de lado essas lucubracgdes
biogrédficas, para pensar acerca da relacdo entre delirio, deuses e epilepsia,
para a qual, de resto, a biografia pouco depde, se levarmos em consideracdo
outras tragédias.

Como sabemos, a peca nos conta a historia da implantacdo do culto de
Dioniso em Tebas, onde Agave, tia do deus, era a mae do rei Penteu. Este
primo humano de Baco ndo concede as honras divinas ao primo-deus,
chegando mesmo a perseguir o deus e aqueles que se dedicavam a sua latria.
Assim, Penteu, a despeito das adverténcias de Cadmo, seu avo, e de Tirésias,
ordena que sejam aprisionadas algumas bacantes. Dioniso se irrita com
tamanha insoléncia e impiedade. Por isso, provoca um abalo de terra capaz de
semear duvidas no coracdo resoluto de Penteu e libertar aqueles que haviam
sido aprisionados, algumas bacantes e o préprio Baco. E assim que o deus
disfarcado convence Penteu a vestir-se de mulher para espionar o seu proprio
culto. Penteu resiste um pouco, mas assente. Estava tudo pronto para que

funcionasse o ardil de Baco.



As bacantes, enfurecidas contra aquele que, no seu delirio, lhes parecia
uma fera, atiram-se contra Penteu que, ainda que abrigado sobre uma arvore,
ndo tem como escapar. As mulheres matam o rei, mas ¢ a Agave, justo 2
Agave que cabe a honra de portar o troféu da cabeca de seu préprio filho, ou
ledo, conforme sua visdo delirante.

O delirio de Agave tem origem indiscutivelmente divina. E, por mais
discussdes que a forca de Baco tenha suscitado nos helenistas, abdicarei hoje
deste atraente tema para dedicar-me ao que envolve tdo-somente aquilo que
nos serve hoje de assunto.

Esse delirio baquico, divino portanto e sobretudo, apresenta, todavia, o
mesmo quadro sintomético que nos descreve a medicina hipocratica. Eis como

o mensageiro descreve a situagido de Agave:

‘H 8 dopov éEieToa kal drtacTpddoug
KOpag EAloooua’, o dpovola’ & xpn ¢povelv,
éx Bakyiou xateixeT’” 008° &€mel0 vuiv.

Lancando espuma e revirando
as pupilas revoltas, sem mais dar por conta daquilo que se deve,
ela dominada por Baco e ndo dava ouvidos a nada.
(Bac.,1222-4)

Agave delira decerto ao olhar para seu préprio filho e ver uma fera, um
ledo, que a voz divina ordenava que ela matasse. Ela o mata. E mais do que
isso: ostenta a sua cabeca como um prémio de caga. Serd Cadmo, seu pai e
avo de Penteu, que hd de promover um verdadeiro processo terapéutico que
devolverd a consiéncia a Agave. Esse processo de cura conta com um recurso

inusitado: Cadmo pede a filha que olhe para o céu: IlpdTov pév €ig TEVS’

aibép > Supa oov pébec (primeiramente lanc¢a teu olhar ao éter). Em
seguida, Cadmo pergunta-lhe sobre dois elementos que lhe sdo mais

marcantes relativamente a sua identidade: quem era o seu marido e quem era o



seu filho. A isso ela responde prontamente, e encaminha-se para o
recobramento da razao.

E necessdrio fazer aqui um comentdrio acerca da questdo moral que

ronda esse episddio. Cadmo adverte Agave acerca de sua situacdo moral:

el 8¢ dra TéAoug
v T8 del pevelt’ év ¢ kabéoTaTe,
o0k g0TuxoGoal 60EeT’ o0yl BUOTUXETV.

Se permaneceres
sempre assim nesse estado,
nao seras feliz, mas ndo conheceras o infortanio.

A loucura é, portanto, amoral em si. A moralidade lhe é externa. Ela
ndo ¢é feliz, posto que é doenca; mas ndo conhece a infelicidade da
responsabilidade pelos seus desvarios. O estado de loucura se coloca entre o
ato moral e o imoral, como um "campo neutro" de amoralidade do qual o
guardido, especialmente a partir da Grécia cldssica, € o sentido nosogénico
que a medicina cria, robora e robustece. Esse seria um tema fascinante para
outro encontro que ndo esse. Voltemos ao nosso tema.

A pergunta que me parece mais premente a partir da descricdo que o
mensageiro faz do estado de Agave € acerca da razdo pela qual um delirio de
origem divina tem de apresentar-se imerso em um quadro sintomdtico de
epilepsia. E ndo me refiro apenas a espuma e ao olhos revirados, refiro-me
sobretudo a especificidade da epilepsia na Antigiiidade, quando a epilepsia
era conhecida, malgrado os protestos da Escola hipocratica, por "doenca
sagrada".

Justamente um tratado intitulado Da doenca sagrada, da Escola
hipocratica de Cos, é dedicado a epilepsia, aos seus sintomas e principalmente
as suas causas.

Outro caso que merece a nossa atencdo, como merecera a de muitos

estudiosos, é o caso do delirio também homicida de Héracles. O delirio
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enviado pela eterna inimiga desse herdi, a ciumenta Hera, faz com que aquele
her6i mate toda a sua familia crendo tratar-se da de seu tenaz perseguidor
Euristeu. Héracles € perseguido por um tipo de loucura muito especifico, a
AJooaq, a firia frenética enviada por Hera.

Jackie Pigeaud (1989:407ss) sugere uma influéncia de Hipdcrates sobre
Euripides no tocante a manifestacdo da “doenca sagrada”, especialmente em
uma passagem do tratado Das afeccbes internas (48Littré), que atribui o

delirio (mapadpdvnoig) a compressao do diafragma pelo figado:

‘OkdéTav 7O Nmap pdAAOV GvamTLYH TPOG TAG
dpévag, mapadpovéer  kal mpodaiveoBal ol
Sokéel mMPO TAV B00aAuGYV EpmeTa kal dAAa
mavTodamd Onpila xal OMATTOL paydpevot, kai
adT0Gg év adTolg dokéel pdyeobal, kal ToladTa
Aéyel oG Opéwv pdxag kol moAépoug, kal
¢népyxeTtal, kal ameidéel, fv pq TIg adTovV €7
EELEva.

Quando o figado se estende pressionando o
diafragma, o individuo delira. Entdo, parece-lhe ter
diante dos olhos répteis e outros animais selvagens
de todos os tipos; hoplitas combatendo, entre os
quais parece-lhe combater, e diz tais coisas como se
visse as batalhas e as guerras. Ele também ataca, e
ameaca se alguém o impedir de ir adiante.

(Das Afeccoes internas, 48Littré)

A descricdo da loucura de Héracles, de resto, ndo é outra sendo a que
vemos no tratado hipocritico Da doenca sagrada. O Mensageiro assim

descreve o estado de Héracles:

(....) 6 8 00ké0’ abTog qv,

GAN’ év oTpodaloly SupdTwyv €d0apuévog

piCag T’ év dooolg aipaTdmag EKBaAd v,
dppov katéoTal’ edTpixov yevelddoc.



ele jd ndo era o mesmo,
mas estava desfigurado no movimento dos olhos,
projetando nos olhos os capilares ensangiientados;
da barba de belos fios escorria espuma.
(Héracles, 931-4)

No tratado hipocritico, 1é-se acerca da “doenca sagrada”:

Ot  d¢baipol  SraoTpédovTal, TAV  GAeBlwv
dmokAetopévoy  ToG  1Hépog kal  adulovTwv.
"Adpog 8¢ €k TOO OTOMATOG TPOEPXETAL €K TOO
mAeSpaTOC.

Os olhos reviram, posto que as veias ndo recebem ar
e tornam-se tiurgidas. Provinda do pulmdo, a espuma
sai da boca.

(7Littré)

As semelhancas sdo flagrantes. Os sintomas sdo quase 0S mesmos.
Respondendo a uma tendéncia representada pela obra de folego de Albrecht
Dieterich?, Temkin® lembra que nao h4 pertinéncia em averiguar o diagnostico
que um médico nosso contemporaneo daria para o “caso Héracles”, mas sim o
que os antigos pensavam a respeito. O que parece ser ainda mais relevante € a
busca de uma identificacdo entre a furia de Héracles e o que o publico atico,
malgrado os esforcos dos prestigiosos discursos da Escola Médica de Coés, em
algum grau de suas crengas®, ainda reconhecia como uma possessdo divina.
Mas as complicagdes nessa investigacdo sdo numerosas, € mesmo Temkin
abandona a questdo declarando a dificuldade de justificar-se o eufemismo
"doenca de Héracles".

De fato, o famoso Problema XXX, de Pseudo-Aristételes, atribui o

ataque de Héracles a melancolia:

> DIETERICH, 1911.
3 TEMKIN, 1994. A respeito do diagndstico retrospectivo, v. PIGEAUD, 1987, p.49.
* Sobre a crenca grega, procurarei estar de acordo com as observagdes de Paul Veyne (1987).
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Awa T{ mdvTeg Goot ‘ITEplTTOl yeyovacw avSpeg
N katd ¢tdocodiav i mOALTIKNV B moinowv 7

Téxvog ¢aivovTtar perayxoAikol &vTeg, kol ol
HEV oUTwG woTe kal Aapfdvecbat Tolg 4mo
pedaivng xoAfg dppwoTthuacty, olov AéysTal
TAOV TE NPWIKGV TA mepl TOV “HpokAéa;

Por que todos os que tornaram-se homens notdveis
na filosofia, na politica, na poesia, nas tékhnai sdo
evidentemente melancolicos, e alguns o sdo tanto
que chegam a ser considerados como tomados por
doencas oriundas da bile negra, como o que se diz
dos herois, como Héracles, por exemplo?

(Problema XXX, 1, 953a10)

A motivacdo desse diagndstico de melancolia pode ser atribuida ao
prestigio que a bile negra adquiriu como epicrise da pavia. No Problema
XXX, a epilepsia ganha esse nome, e é definida como "a doenga sagrada dos
antigos", mas interessa especialmente notar que o autor estabelece uma

identidade entre melancolia e epilepsia:

[ap éxelvog £€oike yevéoBar TadTng TG
dVoewg, OB10 kol TA  ofpwoTHpATA  TAV
EMANTTIKOV am ’  ékelvou mpoonydpevov ol
dpxaiot iepav vooov.

Pois ele (i.e., Héracles) parece ter sua origem nessa
natureza; por isso também aos males dos epiléticos

os antigos chamavam doenga sagrada.
(ibidem)

Esse curioso excerto aristotélico além de claramente glosar o sintagma
TQ afpwoTHHATA TOV EMANTTIKGV (0os males dos epiléticos) como aquilo
que "os antigos chamavam de doenca sagrada" — e, por conseguinte, gerar a

correspondéncia que se cristalizou —, também parece ser o primeiro
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diagnéstico da doenca de Héracles. Malgrado seja ainda comum atribuir-se a
Blaickock (1952:121 & ss.) o diagndstico da doenca de Héracles, esse
Problema aristotélico e um tratado de Galeno (XVII,2K 431) fazem com que
esse diagndstico retroaja em milénios.

A necessidade de aproximar o acesso de Héracles de um diagndstico
conhecido sobretudo através dos textos do Corpus hippocraticum é uma
hipétese que se justifica quando se trata de Euripides. A oposi¢cdo entre o
conhecimento e a ignorancia adquire um valor especial na Atenas classica, e,
por conseguinte, na obra de Euripides. Em Héracles, a ignorancia sobre o
ataque do her6i dé-se em dois niveis, o dos personagens circundantes, € o do
préprio Héracles. Ao desconhecimento dos personagens parece opor-se a tese
da melancolia.

O desvario de Héracles tem a peculiaridade de estar cercado pela
ignorancia unanime dos personagens. "Q mai, T{ mdoyeig; [O filho, o que
tens?] pergunta Anfitrido, no verso 965, segundo o relato do Mensageiro; “Q
Tekvdy, T( 8pag; Tékva kTelvelg, [O filho, o que fazes? Matas teus
rebentos?] - questiona Mégara lembrando ao filho seu estado de pai, no verso
975, ainda conforme o "AyyeAog.

No verso 1060, Anfitrido constata: Héracles dorme. Nat, €38t [sim,
dorme], responde ao coro. Depois de ter assassinado sua mulher e seus filhos,
Héracles repousa em um sono, em um funesto sono, mvov Umvov 3Aduevov,
diz Anfitrido. Logo, no verso 1088, Héracles desperta absolutamente
ignorante do que acabara de fazer. O herdi descreve sua sensacdo como uma
queda terrivel: “ménToka deivy’, diz. Depois o herdi se queixa do ar quente
nos pulmdes. E impossivel nio lembrarmos que o autor do tratado Da doenca
sagrada atribui a epilepsia justamente ao fleugma frio, e que a cura se dd com
uma sensacdo de calor.

O tratado ainda acrescenta:

Emeltta T xpovw  OxéTav (10 ¢Aéypa  Yuxpovl
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okedaoOn xatd TAG GAEBag kal piyq TG aipaTti
TOAG  €6vTt kol Ogpud, nv  kpatndf odTwg,
E6EEavTOo TOV Népa al PAEPeg, kal éppdvnoav.

em seguida, depois de algum tempo, quando (o fleugma
frio) se espalha pelas veias e se mistura ao sangue
abundante e quente, caso seja assim controlado, as veias
recebem o ar, e os individuos recobram a consciéncia.
(7Littré)

Eis a causa da perplexidade de Héracles diante do quadro que tem
diante de si. "Ex Tol mémAnypat®. “Estou perplexo”. Contudo, s6 aos poucos
vai sabendo o que aconteceu. Num didlogo capital com Anfitrido, Héracles

toma consciéncia de seus atos.

O Héracles revisitado por Euripides se insere na vertente literdria de
uma substancial mudanca de perspectiva na percepcdo dos fendmenos
fisiolégicos. A tragédia, tendo por matéria a mitologia6, ndo se prestaria a
dispensar argumentos em prol de outra relagcdo entre homens e deuses
diferente daquela da qual Homero € o mais célebre exemplo.

Enquanto Littré procurava na negacdo da origem divina da doenca os
primérdios da ciéncia, Jackie Pigeaud preocupa-se em conduzir a discussio
para longe das querelas positivistas que congregavam a furia cientificista e a
obsessdo pelos primérdios como autenticacdo do presente. Para o classicista
francés, o projeto teolégico do médico tratadista estava inserido em uma

tendéncia a subtrair dos deuses aquilo que ndo fosse propicio aos homens:

Na verdade, a questdo, a grande questdo que
preocupou desde muito cedo a Antiguidade grega é a
de salvar deus, de inocentar deus do mal. O
pensamento grego, desse ponto de vista, é uma
teodicéia. O problema foi apresentado em cardter

SKTrAr] ogopat - ser atingido por um estupor, por admiragao ou medo.
% E escusado fazer-se aqui a ressalva d’Os persas de Esquilo. 9



urgente como se vé desde a Repiiblica de Platdo até
o tratado de Plutarco Dos abandonos da justica
divina, passando pelo escindalo da tragédia. O
pensamento tridgico é aquele que justamente deve
contemplar esse escindalo de um deus que age para
além de toda a medida, de um deus que é também a
origem do mal, que pratica os caprichosos designios
das reversibilidades das penas e da sancdo dos
inocentes. (....) O discurso ‘“racionalista” do Ares,
dguas e lugares ou do Da doengca sagrada visa a
salvar deus do mal, participando, com isso, do
discurso da teodicéia, e, secundariamente, constitui
um discurso ‘cientifico’ livre do religioso e do
sagrado. (1987:50-60)

Pigeaud reafirma sua convicg¢do, lembrando que mais importante do que
reputar um erro ter a doenga sagrada por mais divina do que as outras é o fato
de que é impio crer nisso.

Resumidamente, poderiamos dizer que, segundo Pigeaud, tendo como
objetivo salvaguardar os deuses de alguma culpabilidade, o médico tratadista
ndo sé os isenta dessa responsabilidade, atribuindo-a a dieta e ao meio, mas
como também anatemiza os que encontram nos numes alguma influéncia
nesse mal.

Pigeaud vai ainda mais longe em sua argumentagcdo. Subtrair a
responsabilidade dos deuses pelas mazelas humanas é também retird-las do
préoprio homem. O Helenista traduz esse raciocinio em uma contundente
assertiva: “O tratado Da doenga sagrada quer desembaragcar o homem de todo
sentimento de macula e culpabilidade” (PIGEAUD, 1987: 60).

A proposta de Pigeaud exige uma releitura de todo o entorno
intertextual do tratado, e mesmo uma releitura das obras tragicas. Com qual
dificuldade ndo deixariamos o antigo hédbito de ver Euripides, por exemplo,
distanciando-se do Pantedo religioso e aproximando-se do alegdrico? A
proposta de Pigeaud, contudo, corrobora a tese da redimensionalizacdo da

relacdo entre homens e deuses, em contrapartida com a crenga em um ateismo
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que ndo hesito em dizer ser mais de Littré do que de Hipdcrates.
. - .. 17
Para argumentar sua dessacralizacdo superficial’ da doenga, o autor do
. 3.
tratado se vale de cinco argumentos':
Primeiramente, se o homem pode curd-la por encantamentos, ele

também pode produzi-la. Portanto, a doenga concerne ao poder humano:

oTig yop olog Te mepikabaipwv ZoTi  kal
payebwv dmdyelv TotoGTov mdOog, o0Tog KAV
gmdyol €Tepa TEXVNOAUEVOS, Kal €V TouTy TG
Adyw TO BeTov dmdAAvTAL.

Pois quem, procedendo a purgagcdes e a magia, é
capaz de apartar esta afecg¢do, este, por meio de
seus artificios, poderia atrair outras, e, com esse

argumento, estd eliminado o aspecto divino.
(3Jones)

Pigeaud lembra que esse argumento encontra eco em Platdo, para quem

o TexviTng € aquele que é capaz de fazer algo e o seu contrario (loc.cit.).

O segundo argumento concerne a hereditariedade. As doencgas, segundo
o autor do tratad09, sdo herdadas, uma vez que a semente, que provém de todo

10 . = Lo
o corpo , reflete a patologia da regido de onde € oriundo:

“ApxeTal 8¢ domep kal TEAAQ VOUOHHATA KOTA
yévoug el yap €k ¢AeypoTideog dAeypaTdng,
Kal €k XoAWdeog xoAwdng yivetar, kal £€x
d01viideoc  ¢O1vdnNG, kal €k omAnvwdeog
omAnvydng, T{ kwAdel 6Tw TATHP KAl prfTne

70 termo ‘superficial’ refere-se ao fato de, conforme julgo, ndo ter sido afastada a influéncia dos
deuses, mas apenas deslocada para um campo mais subjetivo.

¥ Essa enumeragio é proposta por Jackie Pigeaud (1987:52 et ss.). Aqui ela se encontra apenas
desenvolvida e mais detalhada.

® 0 AAL corrobora essa tese (14Littré).

" Essa é também a idéia central do tratado Da geragcdo, onde tal tese é argumentada
pormenorizadamente a partir do principio de que o embrido é formado pela ‘semente’ masculina e
feminina.
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elxeTo, TOUTW TY VOONHOTL Kal TAV EKySvwv
g€xeobal Tiva; wg O yovog €pxeTal mavToOev
To0 oWpaTog, amo TE TAV Oylnpeadv UOylneog,
dmd TE TWV VOOEPBV VOOEPODG.

Comeca, assim como as outras doencas, conforme a
estirpe. Se, pois, de um fleumdtico nasce um
fleumdtico; de um bilioso, um bilioso, de um tisico,
um tisico, e de um esplenético, um esplenético; o que
impede que algum dos filhos tenha a (doenca) que
tinham o pai e a mde? Pois a semente vem de todos
os lugares do corpo: das partes sds, vem sd; das

doentes, doente.
(2Littré)

No tratado Ares, dguas e lugares, encontra-se a mesma tese da

hereditariedade:

el o0v yivovTal #x Te TOV dpaAakpdv darakpol
Kal €K TAV YAQUKAV yAaukol kol SleoTpopévuy
oTpePArol, w¢g &ml TO TWARBog kal mepl TAHG
dAANG popdNG 6 adTog Adyog, T{ kKwAlel kal €k
HOKPOKEPAAOL pakpokédarov yiveobat;

se os calvos nascem dos calvos; os cegos, dos cegos,
e os estrdbicos, daqueles que tém (os olhos)
torcidos, como ocorre geralmente, e se o mesmo
raciocinio se aplica aos outros aspectos fisicos, o
que impede que um macrocéfalo nasca de um
macrocéfalo? (10Littré)

O influxo da hereditariedade sobre a doenca di-se ndo s6 em cardter
determinativo, mas também e principalmente sob a forma de tendéncia que
ainda contard com a corroboracdo de outras varidveis, como, por exemplo, dos
ventos. A hereditariedade é um fator importante para esses dois tratados na
argumentacdo contra as causas divinas das doencas, mas ndo ¢
suficientemente eficaz no combate contra a proveniéncia miasmadtica, que

também conhecia a transmissdo hereditdria. Esse argumento do médico
12



tratadista consistia em um passo um tanto timido em dire¢do a relagio indireta
entre os deuses e a doenca, uma vez que pressupunha uma preconcepcdo de
que a transmissdo hereditdria das marcas fisicas era distinta da heranca da

, o . 11
mécula moral ou religiosa .

O terceiro argumento em prol da tese de laicizacdo da doenca é o fato
de ela recair ¢Voel (i.e., conforme a natureza) somente sobre os fleumaticos,

e nunca sobre os biliosos:

“Etepov 8¢ péya  Tekpnpiov 6Tt 008EV
0e16TEPSY €0TL TOV AOITTGV vouonudTwy: ToTol
yop ¢Aeypatideol ¢pboel  yiveTar ToloL 8¢
X0Awdeal ol mpoominTel: TOlOLV dmaoty Opoiwg
g€del yiveobar Tnv voloov TadTnyv, kal un
Stakpivelv unTe xoAwdea prite dpAeypatiidea.

Outra grande prova de que esta ndo é em nada mais
divina do que as outras enfermidades: nos
fleumdticos ocorre por natureza [pVoel], e jamais
sobrevém aos biliosos. Se realmente fosse mais
divina do que as outras, essa  doenga
necessariamente acometeria a todos da mesma

forma, sem escolher bilioso nem fleumdtico.
(2Littré)

Nesse ponto, Pigeaud (1987:53) afirma que se um deus castigasse mais
os fleumdticos do que os biliosos, isso implicaria em uma idéia transcendente
de deus, afastando-o da ¢Uo1¢; mas ao médico ndo ocorre a idéia de que o
temperamento seja uma escolha dos deuses. De fato, o médico hipocratico,
assim como Tucidides, ndo atribui a potpa a conotagdo que encontrada entre
os poetas. Pensar como poetas comprometeria a defesa dos deuses que
Pigeaud percebe no tratado. Contudo, nao hd de olvida-se de que o tema da

pnoipa € vetado por uma razdo mais epistemoldgica, concernente aos limites

1 Pigeaud ndo considera o problema da perda de for¢a do argumento diante da hereditariedade do

ul{aoua, que, ndo obstante, o tratado coloca-a como o primeiro dos equivocos: £€xovTeg piaopud TL.
13



da agdo da {aTtpikn Téxvn, do que por falta de credibilidade, o que sequer
estd em questdo no tratado, embora, a meu ver, o tema esteja sugerido aqui e

ali.

O quarto argumento para o projeto de laiciza¢do da doenca sagrada € a
comparacdo entre ela e as doencas que poderiam parecer sagradas por suas
dimensdes, mas que ndo recebem essa denominacdo. Entre esses acessos

desconcertantes estdo os delirios e os ataques de pavia:

ToOGTOo pev yap ol mupeTol ol duénpepivol kal
ol TptTaiol kal ol TeTapTaiol 008Ev fooov pot
Soxéoualv iepoil elval kal OTO 0gol yi{veobat
TadTng THG voloou, dv od Bavpaciwg vy
“€xovolv:  T00TO 88 Opéw  palvopévoug
dvBpdmoug kal mapadpovéovTag AmMO pNSEULAG
mpoddoiog éudavéog, kal mMOAAQ Te kal dkaipa
motéovtag, &v T TG Umvey olda  moAAovg
olpwgovTag kal BodvTag, ToUg 8¢ MVIYOpEVoug,
ToUG 8¢ xal dvotooovTdg Te kol delyovTag £Ew
kol mopadpovéovTag péxplg av EméypwvTat,
gnerta 8¢ Oyléag €ovTag kal ¢ppovéovTag womep
kal mpdTepov, €6vTag T adTéoug dxpoug Te
kal oaobevéag, xal Tal0Ta odx dmag, JdAAA
TOAADKLG.

As febres cotidianas, tercds e quartds ndo me
parecem ser menos sagradas nem mais engendradas
por algum deus do que esta doenca, e ndo sdo
admiradas. Por outro lado, vejo  homens
enlouquecidos e que deliram [pouvdpevol kol
mapadpovéovTeg] sem nenhum motivo aparente, e
praticam muitos atos inoportunos, e sei de muitos
que solucam e gritam no sono, outros que se
sufocam e saem para fora (de suas casas) e deliram
até despertarem; depois estdo sdos e conscientes
como antes, mas pdlidos e débeis, e isso ocorre ndo
uma Unica vez, mas muitas.

14



(1Jones)

Malgrado o complexo vocdbulo mpdpacig'® acolher um espectro
semintico incomum em nossa cultura, sua proximidade com a aiT{a parece-
me flagrante nesse excerto. Portanto, o que o autor do tratado estd a cobrar de
quem atribui causa divina a doenca sagrada é uma coeréncia com a qual
estava ele mesmo comprometido. Se outras doencas cuja origem ndo se
explica ndo sdo consideradas sagradas, ndo parece haver sentido em eleger
uma Unica para aplicar-lhe o adjetivo. O tratadista parte, contudo, da premissa

de que a doenca sagrada € assim chamada por ndo se conhecer sua origem.

Esse axioma €, de resto, claramente exposto no proprio tratado:

éuotl 8¢ Sdokéouatv ol mpdTol TodTO TO VAONUA
tepdoavTteg Toto0Tol elvar dvOBpwmotl otot kal
vOv  eiot  pdyot Te kol kaBdpTar  kal

dydpTaikai  dAatdveg,  obTol 8¢  kal
nmpoomotéovtal opdSpa 0Ocooeféeg elvar  kai
mAoV Tt eidéval. OuTot Tolvuv

mapopumeXSHEVOL kKol TPoPaAAduevol TO BOeTov
TG dunyaving 700  pn &xewv O T
TPooevEykavTEG  WdeAnioouat, Kal WG  HN
katadnAot &wolv 008év  EmioTdpevol, 1EPOV
¢véptoav To0T0 TO TMdOOC £lvat.

Os primeiros homens a sacralizarem esta
enfermidade parecem-me ser os mesmos que agora
sdo os magos, purificadores, charlatdes e
impostores, todos os que se mostram muito pios e
plenos de saber. Esses certamente excusando-se,
usam o sagrado para proteger-se da incapacidade
de fazer valer o que ministram, e, para que ndo se

2 Um minucioso estudo de Robert (1976, p- 318 et ss.) demonstra a extensdo semantica do termo.
Infere-se desse artigo que muito cedo o vocdbulo mpddaoig apartou-se do significado do verbo do
qual deriva, assumindo o sentido com o qual o contemplamos no tratado. Vitrac (1989:112) lembra
que o termo mpddaoig significa tanto ‘causa’ quanto ‘pretexto’, e opina que os autores médicos
“atribuem-lhe o significado de causa observdvel, sobretudo nos primdrdios da doenca”.
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tornem evidentes sabedores de nada, declaram esta
afecgdo sagrada. (2Jones)

A idéia de caracterizar-se um objeto como sagrado para ocultar a
ignorancia acerca dele estd em consonédncia com o idedrio do século V. O que
parece merecer atencdo especial na assertiva do médico tratadista (1Jones) é a
inclusdo da pavia entre as doengas admirdveis de causa ndo explicada. Além
do distanciamento entre a pavia e a iegpny vo0oog, o que vemos € o
participio paivépevog unido a mopadpov@v por uma conjuncdo aditiva,
sugerindo que o valor de ambos os termos, no tratado, se situa no mesmo
nivel. De fato, eles aparecem mais uma vez unidos em 14Littré, quando o
autor sentencia que tanto o delirio, quanto a pavia tém sua causa no cérebro.
A pavia é, para o tratadista, um nome genérico para duas doengas cerebrais,
uma oriunda do excesso de bile, a outra, do excedente de fleuma. Para usar
uma terminologia de Canguilhem, trata-se de duas patologias da ordem do
‘hiper-’, que ferem o ideal somético — e poliade — da justa medida. Pigeaud
(1987: 54 e 60), lembra que, nesse momento do tratado, a doenga sagrada sera
afastada da pavia, para dela reaproximar-se adiante.

O quinto argumento do tratado refere-se ao fato de a noite e o dia serem
tratados como varidveis influentes na sintomatologia, além dos ventos que
também interferem notavelmente na ocorréncia da doenca sagrada. A
influéncia do meio na satde, de resto, € o tema Ares, dguas e lugares. O que
se apresenta no Da doenca sagrada € tdo somente 0 que concerne a essa
enfermidade.

Os cinco argumentos que enumerados por Pigeuad constiuem uma das
vias condutoras do raciocinio que serd a tonica de sua interpretacdo do
tratado, qual seja, a da desculpabilizacdo dos deuses e dos homens.

Para discutir esses argumentos apresentados penso ser necessario

considerar a posicdo de Paul Veyne acerca da crenca do homem grego em
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seus deuses. Mostra-se a teoria do historiador muito eficaz no que concerne a
contribuicdo do Corpus hippocraticum para a relacdo com o sagrado
caracteristica do século V a.C. O que Veyne chama de modalidades de crenca
fora — como ele mesmo admite — pesquisada por vdrios estudiosos de vdrias
dreas; Weber, Nilsson e até mesmo Piaget sdo citados como tedricos que
perceberam que as crengas ocorrem em niveis e podem conviver até com a
descrenca relativa ao mesmo objetoB. O convivio de vdrios niveis de crenca —
para Veyne uma caracteristica humana, e ndo somente grega — toma
dimensdes muito particulares na Grécia antiga, e ainda mais peculiares no
periodo cléssico.

Tal peculiaridade deve-se sobretudo a tendéncia grega de nio acreditar
muito facilmente no que se ouvia'*. Herédoto nos oferece um testemunho
muito claro disso por toda a sua obra, nos momentos em que precisava
assinalar as fontes das suas informa¢des. Uma assertiva desse mesmo
Historiador (I,60) ilustra essa peculiaridade grega apontada por Veyne:
dmekpiOn éx moAaiTépou ToO BapPdpou €Bveog TO “EAANVIKOV €0V kal
deE1yTepov kal ednbeing fAtBiov dmmAAaypévov pdAAov [a raga grega,
jd hd muito, se distingue da bdrbara por ser mais arguta e mais distante de
uma tolice ingénua®).

Distinguir p60o¢ e puBHdec'®, para usar a teoria proposta por Paul
Veyne, ndo era a tarefa do médico tratadista. Cabia-lhe apenas expurgar do

nuObwdeg aquilo que atingia a sua Téxvrn. O médico ndo trata do pGbog: esse

¥ Todas as referéncias a Paul Veyne no que concerne a essa sua teoria sdo relativas 4 obra
Acreditavam os gregos em seus mitos? (VEYNE,1987).

'Y VEYNE, 1987, p.48. Vale lembrar que Veyne é sobretudo um latinista, o que confere a sua
opinido em termos comparativistas um cardter especial.

'S A énfase estd na expressdo grega: eGn0e{n HA{B1o¢, onde o substantivo expresa a idéia de uma
tolice ligada a simplicidade, e o adjetivo indica uma parvoice associada a insignificancia.

'® A lingua grega é bem clara na distingdo entre esses dois conceitos. O segundo ostenta o sufixo -
Wéng, tdo proficuo nos termos médicos, que indica a idéia de mera aparéncia. O puO@deg, portanto,
¢ aquilo que se mostra na forma de po60oc. Contudo, a distingdo que utilizo € assinalada por Veyne
(1987:76), que percebe o puOwSdec como um abrandante da dignidade de crenga do pd6og: “Quanto
mais antiga é uma tradi¢do, mais obstruida ela é pelo pLOWSeG, o que a torna menos digna de
crédito” (loc.cit.). 17



ndo € o seu tema. Mas sente a necessidade de combater algumas mentiras que
o tempo construiu em torno do p06og.

Veyne lembra que o que cabe fazer na busca da verdade ndo é proceder
a uma psicologia daquele que inoculou a mentira no p06og¢, “mas aprender a
precaver-se contra o falso: a vitima € mais interessante do que o culpado”
(1987:77). O historiador francés propde como uma norma que 0s gregos nao
se interessem pelas razdes do “falsdrio” (sic), e, como € necessdrio identifica-
lo para eliminar ndo somente o erro cometido, mas o erro potencial, Platao,
por exemplo, empenha-se em responsabilizar os poetas (Rep.377d). O Homero
que é expulso da republica ndo €, no dizer de Veyne, o autor da Iliada, mas o
autor de toda a mitologia.

A situacdo do tratado Da doenca sagrada é, dentro da perspectiva de
Veyne, sui generis, primeiramente por estar em questdo um puOOdeg de
“segunda classe”, que ndo se respalda na sacralizadora forma poética'’, e, em
segundo lugar, porque hd um singular interesse em identificar as razdes dos
“falsdrios”. Os dyVpTal e dAafdveg utilizam o sagrado para protegerem-se
das acusacOes de ignordncia e ocultarem a ineficiéncia de suas terapias
maégicas. A preocupac¢do com as razoes da inverdade, que viria a se tranformar
em recurso retorico entre os oradores, investe-se, nesse momento, do carater
préprio do discurso médico.

Enquanto ndo se consolida como tdpos da arte retdrica, o ato de apontar
as razdes da mentira aqui serviu antes para isolar o puOwde¢ em funcgdo da
construcdo de uma verdade da prosalg, secularizada e mais independente da
memoria.

O tratado Da doengca sagrada ndo contradiz a teoria de Veyne. O

interesse pelas razdes da mentira, longe de constituirem o tema do tratado,

'7 Quanto a relagdio entre a poesia e a verdade, valho-me aqui das idéias apresentadas por Marcel
Detienne (1988 [1967]), ainda que considere que seu objeto é a poesia arcaica; mas ainda era essa a
poesia que possuia o poder sacralizador no século V. A equivaléncia entre a memdria,
eminentemente ligada a poesia, e a dA1j0c1a gerou uma dependéncia entre a verdade e os sistemas
de representacdo religiosa (p.33 et ss.).
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integram apenas a parte polémica introdutdria do texto. Dos textos do Corpus
hippocraticum que apresentam um prélogo polémico, o Da doenga sagrada é
0 Unico que procede a uma etiologia do embuste. O Da medicina antiga
declara que o contedido dos discursos filoséficos sdo doavéc e
amopedpevov'® (1Littré), quando aplicados 2 medicina; mas o erro nos
tratados Da medicina antiga, Da natureza do homem e Da arte tem uma
causa, mas ndo uma motivagdo. Nesses tratados, a causa do erro € a
ignorancia, € ndo uma dolosa tentativa de encobri-la, como ocorre no Da
doenga sagrada.

A cada ponto dos puBwWdn etiolégicos explicitado no quadro abaixo
pelo tratadista, corresponde uma explicacdo adiante. O que poderia ser

esquematizado da seguinte maneira:

sintoma aitial dos aitialr do MS
dydpTat (4Jones)

espuma saindo da boca Ares falta de ar no pulmao (7Littré)

excrementos Hécate sufocamento (pressionamento do

figado e do ventre para cima )

(7Littré)

gritos (agudos e fortes) Poseidon a bile (15Littré)

sair para fora de casa Hécate e os herdis |a vergonha (12Littré)

medos e delirios Hécate e os herdéis | o cérebro (10Littré);
deslocamento do cérebro devido

a bile (15Littré)

0 termo § empregado em contrapartida & verdade vinculada a poesia, sobre a qual disserta
Detienne.

19 i.e., obscuros e duvidosos. Adoto aqui a leitura de Heiberg (CMG, I,1), seguida por Jouanna
(1990), que prefere entender katvi¢ no lugar de kevijg, acrescentado pela edi¢do de Coray (1887)
do manuscrito M, do séc. X, na seguinte passagem: 810 oUk rElouvv adTiv &ywye kKavig
omobéalog deTobal, womep TA ddavéa Te kol Gmopedpeva. A discussdo em torno dessa
variante é perfeitamente compreensivel, pois corrobora com a pertinéncia semantica uma acentuada
semelhanca fonica que a histéria da lingua provou atingir a identidade. Naturalmente, a op¢do por
KeVR G estd bem de acordo com o contexto e com a atmosfera dessa parte do tratado, adogdo dessa
variante apenas ratificaria os argumentos que apresento. 19



perda e retomada de Hécate e os herdis |falta de ar no cérebro e a
consciéncia e memoria recuperacdo desse ar pela

desobstrucao do fleuma (7Littré)

sons ligeiros e Apolo Nomio a bile (15Littré)

freqiientes

O delirio epilético era terrifico, mas para o médico tratadista, o delirio
era terrifico porque, como delirio, ele poderia ser qualquer distorcdo da
percepcdo do real. O importante é que ele era oposto a consciéncia, e isso é
que deveria ser levado em consideracdo. Como oposto a consciéncia e,
portanto, fato contrario a normalidade e, portanto, fato patico, era preciso que
suas causas fossem examinadas e libertadas da relagdo direta e simplista com
deidades especificas.

Delirio costuma ser a traducdo para vdrios termos gregos que
preliminarmente conviria distinguir. Contudo, antes de notar-lhes a
semelhanca, prefiro referir-me a uma semelhanca, o prefixo mopa-, que, em
composicdo vocabular, pode acrescer a raiz a qual se une o sentido de
omissdo ou de situacdo paralelistica. TIlopdvola, proveniente de voOc;
mapdkpouaic, de kpoOoig, fraude, engano; mapadpooivn, de ¢pnv
(dpévec); mopadpdvnolg, mapadpovia, ... A recorréncia do prefixo mapa-
sugere tanto a auséncia de senso e de compreensdo, quanto a algo que os
circunda de perto, sem os tocar jamais.

Na medicina hipocritica, o delirio mopadpoolvn, que me parece ser o
termo mais genérico para o conceito, apresenta-se de duas maneiras conforme
sua génese: da forma aguda e da forma crdénica. A primeira, frenitica; a

segunda, maniaca. Galeno nos explica desta forma a divisido:

Hipd6crates parece chamar de ¢peviTic um delirio
(mopappoovvn) continuo em uma febre aguda. Esse

delirio ordindrio chega por vezes no periodo das20



febres violentas, mas desaparece no periodo de declinio.
Diz-se que um homem € tomado de mania quando ele
delira sem febre, mas que tem ¢peviTig quando tem febre.
Quando o delirio ndo chega quando ele se encontra naquele
estado (i.e., febril), serve-se dos termos moapaxkdyat,
mapaxOnival, mapadnproat, mapadpovioal; mas para
utilizar-se a palavra ¢peviTig sdo necessdrias duas
condigdes: a febre e a continuidade do delirio.”

Essa particdo que Geleno observou na obra que ele mesmo atribuia a
Hipdcrates foi consideravelmente difundida no mundo romano, € ndo nos
chegou muito diferentemente do que a idéia que acabamos de ouvir. E a tese,
embora ausente do tratado Da doenca sagrada, ndo estd em desacordo com
ele. O tratado € definitivo quanto a consciéncia: a consciéncia é o ar. A
privacdo de ar gera a perda de consciéncia e o delirio. Quando o ar §é
restaurado no corpo do individuo, ele recobra a consciéncia, isto € o ar, e
volta a perceber.

A volta a consciéncia é, para a medicina, dura como o € para a tragédia.
Dar-se por capaz de cometer atos que praticados na amoralidade do delirio
ganham contornos imorais no reestabelecimento da consciéncia. Todos os que
retornam do delirio unem-se a voz da mae Agave terrificada ao dar-se conta
de estar segurando em suas proprias maos a cabeca de seu filho arrancada por

ela mesma:

AVoTnV’ dARbel’ , g év ol kaipw mdpet.

triste verdade, nunca chegas no momento oportuno.

** Comentdrio I in Prorrh., XVI K 492 Apud PIGEAUD (1989:75). 21
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