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RESUMO

O presente capitulo busca oferecer subsidios a investigacdo das sedes fisicas do
sentimento a partir da perspectiva da literatura grega. Pretende-se apontar dados que
insiram o discurso acerca do tema em um projeto de legitima¢do do campo da medicina
e de construg¢do de uma via de acesso a psykhé através do corpo.

Palavras-chave:

Oceano: Tu ndo sabes disso, Prometeu: que,
para falar dessa fiiria doentia, ha termos médicos?
(P.V.,384)

A Grécia € a origem que o Ocidente da a si. A eleicdo desse tempo e desse
espaco tem suas motivacdes e suas conseqiiéncias. E, dentre as conseqii€ncias, uma se
mistura com a motivagdo: a urdidura de uma identidade a qual sempre se retorna, e que,
tal qual Penélope, tecemos e destecemos sempre que a histdria exige.

A identidade que nos faz ocidentais tem como um de seus patrimonios as bases
da medicina como 4drea do saber. E, para ser mais exato, a primeira drea de saber
claramente delimitada no seio dessa heranca helénica.

As fronteiras que delineavam o campo da medicina atuavam em vdrias frentes,
desde o estabelecimento de um Iéxico préprio — condicdo fundamental para geracdo e
manutencdo de um campo do saber —, até a proposicdo de controle da relacdo entre
natureza e cultura.

O estabelecimento de um léxico préprio, ou jargdo, integra o aparato que servia
para consolidar a medicina e vé-la distinta de uma sistematizacdo do pensamento mais
genérica a qual se deu o nome de filosofia. Do instrumental da medicina, de seu
“organon” disperso por tantas obras, destaca-se como um marco e ponto fundamental o
mapeamento do corpo a partir dos critérios axiolégicos nem sempre claros e bem

definidos.
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Podemos reconhecer dois tipos de fun¢gdes primarias do corpo: a do corpo para si
— como a circulagdo, a respiracdo etc — e a do corpo para fora — como a locomocgao, a
fala etc. E, para além desses dois tipos de funcdo, os antigos, especialmente alguns
autores do Corpus hippocraticum, ainda distinguiam a atividade fisica de intersec¢ao
entre o interno e o externo, € uma metodologia clara da medicina era a de propor, com
fins semioldgicos, essa ponte entre o interno e o externo, antes que ela se fizesse por si,
aflorando em forma patolégica cronica ou aguda. Nisso consiste 0 prognéstico, tema
principal de um tratado hipocréatico e tema secundério de varios outros.

Esse ponto de intersecdo, contudo, pode ter outras formas, outras feicdes. Essas
outras intersecdes dao-se no ambiente que os gregos com certa freqiiéncia chamavam
psykhé.

A psykhé — chamemo-lo assim — é um espago a custo mapeado. Podemos notar
nao muito mais do que o fato de alguns autores hipocraticos perceberem ali uma parte
mais externa, aflorada, a qual chamaram de disthesis, considerando-a uma porta de
entrada para a propria psykhé. A disthesis, de fato, é precisamente a percepg¢ao fisica de
qualquer elemento do universo extracorpdreo.

No célebre tratado hipocratico Da medicina antiga (9,3), em um importante
comentdrio metodoldgico, a dithesis toma surpreendente vulto, porquanto € considerada
a Unica medida — o métron, conforme o texto do tratado — a partir da qual se aplica a
nog¢ao numérica a realidade.

Tal assertiva faz ecoar o famoso fragmento de Protdgoras dnthropos métron
pdnton — o homem € a medida de tudo, mas o homem do tratado hipocratico € o homem
que sente, e principalmente se sente como individuo. E individualizar o homem como
sujeito que sente foi uma das missdes da medicina hipocrética.

A individualiza¢do da-se, € notodrio, tendo como base o corpo que sente. Na
referida passagem do tratado Da medicina antiga, o que temos € a disthesis tou
somatos: a disthesis do corpo.

E possivel, pois, pensar-se na referéncia textual ao corpo como um sinal de uma
potencial oposicdo a uma disthesis menos corpérea que, partindo de uma denotagio,
expressasse a percepcio do intelecto. E assim que a vemos claramente em um texto
pouco mais de um século mais recente do que o tratado hipocratico, a Etica a Nicomaco
(IX,9;1170a), onde se 1&: “Sentir (aisthdnesthai) que sentimos (aisthanometha) ou que

pensamos (nodumen) é sentir que somos™.



Aristételes parece referir-se primeiramente a uma sensibilidade fisica que, aos
poucos, vai cedendo lugar a uma percep¢do menos concreta, € vai configurando uma
nova forma de saber, em tudo complementar ao noéin, ao saber intelectivo por
exceléncia.

O raciocinio da referida passagem da Etica a Nicomaco chega imediatamente ao
ponto em que € preciso admitir: “existir, como foi dito, € sentir ou pensar, e sentir que
se vive € algo agraddvel por si s6” (ibidem). E essa conclusdo parece completar o
fragmento DK3B de Parménides: “f0 auto noéin estin te kdi éinai” (“‘com efeito, o
mesmo € pensar € ser’).

Para além do cogito cartesiano, que, de certa forma, faz ecoar esse pensamento
aristotélico e parmenideo, € preciso reconhecer que a disthesis cumpre um movimento
de fora para dentro, que perpassa o corpo, atinge a faculdade perceptiva e vai ainda
além, ao menos nos reflexos que desencadeia.

A disthesis, sem deixar de ser uma porta de entrada, é também uma via de mao
dupla. E, como vimos, um novo tipo de conhecimento, um conhecimento proveniente
da intersecdo do intra e do extracorpdreo, mas sem que se restrinja a uma atitude
unidirecional.

Ela se aplica ao sentir e ao sentir-se, € o sentir-se ¢ uma atitude de dentro do
corpo para fora, porquanto reflexiva por natureza.

O espago mais proeminente da psykhé, a disthesis, encontra-se do lado de dentro
do corpo com o espaco mais interno desse complexo caracteristico da vida. Mas esse
espaco fisico obriga-nos a retomar uma das marcas do pensamento de muitos autores
gregos — a comegar pela maioria dos pensadores pré-socrdticos: a imbricagcdo entre o
significado e o significante na relagao metafdrica.

Se perguntarmo-nos o que Tales queria dizer com seu “tudo é &4gua”,
dificilmente conseguiriamos chegar a uma resposta que distinguisse o sentido
“quimico” e o sentido metaférico da colocacdo. Tudo é dgua, de fato, e tudo é como
dgua. A dgua € o mundo e é também uma chave de leitura da realidade.

Parece dar-se o mesmo com a face interna da psykhé. No figado, no cora¢io, no
diafragma ou no cérebro, a psykhé repousa sua cabeca conforme convém ao seu
conforto, conforme ficar mais adequada a relacdo entre significado e significante, entre

o que ¢ fisicamente e o que € enquanto signo.



Para pensarmos sobre o lugar interno da psykhé, retomemos a metodologia de
Claude Bernard, e estudemos o normal a partir do patoldgico, pois, se extrairmos um
nervo, podemos conhecer a sua funcao.

O discurso da afirmacdo de uma psykhé ligada — ou mesmo subordinada — ao
corpo € parte de uma estratégia retdrica ainda vigente no discurso médico. Tal estratégia
serve evidentemente a fragil legitimacdo do campo da medicina, para a qual
fundamental a somatizacdo do espirito.

Duas doencgas da psykhé assinalam claramente seus correspondentes somaticos: a
melancolia e a frenite.

A frenite (phrenitis) ¢ uma enfermidade bem descrita pelos médicos da Grécia
antiga. Ela se localiza nas phrénes, isso é, no diafragma, e consiste numa ‘“alienacdo
mental acompanhada de febre”. Essa descricdo sucinta é posterior aos tratados
hipocraticos, mas, no tratado cnidio Doengas I, 30, febre e alienagao mental estdo muito

unidas, e ali pode-se ler:

(Dpsvmg ch S8¢ ¢ EXEl TO oo TO Ev ™ avﬁpconoa TAgloTOV guuBaMETm
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uouvowou Kol ev ™m (.’ppevm& cooouncog ouTe 8¢ 1ooov M uavm Te Kou n
TapadpoVnols YiveTal, 00 Tep T) XOAN TNs XOATs acBeveaTepn ECTIV.

Em relagdo a frenite, passa-se assim: o sangue, no homem, leva maior parte do
conhecimento (synesis) ou, segundo alguns, todo ele. Quando a bile em
movimento penetra nas veias € no sangue, move violentamente o sangue,
tornando-o seroso, e o aquece. Aquecendo, aquece todo o corpo, ¢ o0 homem
delira (paraphronéi) e ndo fica em si, devido a forca da febre, a sua serosidade e
ao seu movimento incomuns. Os que sofrem sob a agdo da frenite parecem
sobretudo com os melancdlicos, gragas ao delirio (pardnoia) . Isso porque, nos
melancélicos, quando o sangue € perturbado pela bile e pelo fleuma, a doenca
prevalece e eles tornam-se delirantes (pardnooi); alguns tornam-se maniacos
(mdinontai), € o mesmo se passa na frenite. Assim, a mania e a alienacdo
(paraphronesis) diminuem a medida que a bile se torna mais fraca.

Esse trecho registra a tnica ocorréncia do termo paraphronesis no Corpus
hippocraticum. A tradugdo de paraphronesis — palavra oriunda de phrénes e cognata de

phrenitis — é delicada, porquanto a maioria dos tradutores ndo a distingue de pardnoia.



Estudos mais recentes — nomeadamente os de Jackie Pigeaud — propdem que
paraphronesis e paraphrosyne sejam traduzidas por “alienacdo”. Essa opg¢ao
interpretativa encontra respaldo em outros textos antigos, como as Historias de
Herddoto (I,109), onde o verbo paraphroné caracteriza uma espécie de estdgio mais
agravado da mania: “Nao obedecerei a Astiages, ainda que ele se aliene (ei
paraphronései) e enlouqueca (manéetai) mais ainda do que ja estd louco (mdinetai)”.
Esse trecho refere-se a recusa de Harpago a matar Ciro, o bebé nascido de Mandane, e
que viria mais tarde a reinar sobre a Asia. Tal recusa significaria descumprir as ordens
de Astiages e provocar o agravamento de sua mania. A primeira mania referida na
passagem citada é a que levou Astiages a ordenar o terrivel ato, e a segunda, a que
parece equivaler a paraphronesis, diz respeito ao agravamento da primeira mania,
provocada pela consciéncia de que o soberano teria de ter sido desobedecido.

A bile, como se pode perceber pelo trecho citado do Doengas I, origina tanto a
frenite quanto a melancolia”. Distingue-as contudo o fato de a melancolia ter uma
conexdo com a presenca do fleuma e, talvez por isso, ndo ser acompanhada de febre. A
famosa descricao do estado melancélico, no sexto livro dos Aforismos, dimensiona bem
o quadro sintomadtico dessa doenga: “Quando o medo e a distimia (dysthymia) persistem

z

por muito tempo, tal estado € melancdlico” (Af.V1,23). Por tratar-se de um quadro
sintomatoldgico € natural que, no aforismo, os dados da mania sejam relativos a psykhé.
Ainda que se suponha, a partir da observacdo semioldgica, o que pode distinguir
a melancolia da frenite, ainda restaria uma questdo mais complexa, a convergéncia
conceitual entre mania e paraphronesis.
A palavra phrenitis, como ja vimos, estd relacionada as phrénes, ou seja, aos
‘diafragmas’. Nao se pode, contudo, tirar disso conclusdo apressada. A frenite implica

em outros lugares do corpo, e o envolvimento dessas outras partes vale ser examinado.

No tratado — também cnidio — Das afec¢oes (10) pode-se ler:
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Frenite: quando se a pega, primeiramente prevalece uma febre fraca e uma dor
nos hipocodndrios, mais forte do lado direito, em direcdo ao figado. Mas no
quarto ou quinto dia, a febre e a dor tornam-se mais fortes, a coloracdo € sub-
biliosa, e ocorre o delirio (t6u nou parakopé). (....) Essa doenca ocorre sob a



acdo da bile, que, quando posta em movimento, fixa-se nas visceras (fa
spldnkhna) principais e nas phrénes.

O termo spldnkhnon, especialmente no seu plural — spldnkhna —, expressa o
conjunto de visceras que correspondem anatomicamente as sedes da psykhé, coracio,
figado e diafragma(s). E € precisamente o diafragma que € destacado, segundo Littré
(VI, p.217), por motivagdo etimoldgica. Creio, no entanto, haver um reconhecimento
pelo médico cnidio da primazia das phrénes. Destaca-se também, como viscera
fundamental, nessa passagem, o figado, e a dor tem lugar no hipocdndrio direito.

As ocorréncias de phrén e de seu plural, phrénes, na literatura grega sao
abundantes, e sua interpretacdo fisioldgica oscila um pouco entre diafragma, denotagcdo
mais aceita e defendida por helenistas como B. Snell e J. Dumortier; pericardio,
segundo O. Korner, e até mesmo pulmao, como defende Onians (2000:23-42)".

No verso 881 do Prometeu acorrentado encontra-se uma frase reveladora:
“kardia dé phobo; phréna laktizei” (“com o medo, meu coracdo pisoteia o diafragma”).
Faz-se, no entanto, uma distin¢@o entre o plural e o singular de phrén, deduzindo-se, a
partir da observacdo do uso, que o plural tende a uma denotacdo” mais psiquica.
Dumortier, em sua famosa obra Le vocabulaire médical d’Eschyle et les écrits
hippocratiques (1935), dedica um subcapitulo a phrén e outro as phrénes, mas o que o
motiva a fazé-lo € mais a linguagem hipocratica que habitualmente prefere a forma
plural para falar do diafragma do que a linguagem de Esquilo, como se pode depreender
da frase citada acima, tirada do verso 881 do Prometeu acorrentado. De resto, todo o
Corpus hippocraticum emprega o termo no plural e a unica ocorréncia do singular
phrén em toda a Colegdo estd em Prenogoes de Cos (34,571).

Apesar de sugerido pela expressao “phragmos ho ton phrenon” (a divisao das
phrénes), no tratado hipocratico Dos ventos (10Littré), o registro mais remoto do termo
didphragma estad no Timeu (70a 6) platonico. Seu significado ali era o de um atributo

das phrénes:
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No peito e no chamado térax é que eles [os imortais] instalaram uma espécie
(génos) mortal de psykhé. E, como uma parte dessa psykhé era, por natureza,
melhor e outra pior, eles dividiram em duas partes a cavidade do térax, e as
separaram, como se separa os aposentos das mulheres e dos homens, colocando
no meio as phrénes didphragma’. Essa parte da psykhé que toma parte na
coragem (andréia) e no impeto (thymds), sendo ela amante da vitdria, eles a
fizeram residir mais préxima a cabeca, entre as phrénes € 0 pescogo, para que
ela, depois de dar ouvidos a razio (ldgos) e estar de acordo com esta, contenha,
pela forca, a espécie de desejos, quando ndo quiser obedecer de bom grado as
ordens e a razdo (logos) que vém daquela “acrépole”.

Esse trecho do Timeu integra a longa passagem em que Platdo mapeia
somaticamente a psykhé (69c-76e). A julgar por esse excerto, as phrénes em forma de
membrana (didphragma) prestam o servico de manter a parte melhor da psykhé mortal
mais perto da cabeca e, por conseguinte, manter o impeto, o thymds, mais perto da
razdo. Naturalmente essa é uma perspectiva bastante particular, mas sua inscricdo no
horizonte do possivel ja € suficiente para pensar-se o thymds como um residente da
psykhé, e ainda € licito notar que h4 certa tendéncia a colocar a cabecga para fora e para
cima da psykhé.

Hericlito de Efeso, em DK108B, parece propor uma proximidade entre ndus e
phrén: “Qual a phrén ou o noos deles? Fiam-se nos aedos e t€ém a turba como mestre,
sem se dar conta de que ‘a maioria € ma e poucos sdo os bons’”. A discussdo sobre a
relac@o proposta entre nous e phrén no fragmento heraclitico € delicada, mas ndo pode
ser levada adiante sem que se note que entre ndos € phrén ha um ‘ou’ (gr. €), € nao um
‘e’ (gr. kdi), o que permite uma interpretacdo que considere uma busca de compreensao,
tentando o uso de dois termos que expressavam idéias préximas. Os dois termos
diferem entre si em varios pontos, mas interessa-nos notar sobretudo que nous, ao
contrario de phrén, ndo tem uma contrapartida fisiolégica, permitindo, assim, a leitura
de um phrén sede do néus, com o qual se confundiria na perspectiva adotada pelo texto.
No Prometeu acorrentado (480-1), mais precisamente numa fala de Prometeu, néus faz-
se ladear novamente por phrén (desta vez no plural, phrénes), mas une-se a esta por kdi,
e ambos, ndus e phrénes opdem-se a népioi, palavra recorrente no texto homérico e
hesiddico, que indica a incapacidade de reflexdo: “nepious ontas to prin / énnous étheka
kai phrenon epebolous™ [sendo tolos anteriormente / dei-lhes nous e phrénes].

Os tratados Epidemias V e Epidemias VII apresentam, cada um, uma ocorréncia
do termo didphragma (respectivamente, em 95Littré e 121Littré). Essas duas

ocorréncias apresentam o termo com o sentido préximo ao de ‘diafragma’; todavia, as



partes de ambos os tratados em que o termo figura sdo situadas por Jouanna (1992:532)
num lapso entre 358-7 a.C., posto que em todos os dois hé referéncias, a propdsito de
um ferido por catapulta, ao sitiamento de Datos por Filipe da Macedonia.

Em todo caso, € notéria a importancia das phrénes em relacio a do didphragma.
Seu convivio textual proximo com a kardia pode dimensionar essa relevancia.

Podemos, por exemplo, encontrar juntos kardia e phrénes, no fragmento

elegiaco 191West de Arquiloco, onde se 1€:

TAl05 yap PIAOTNTOS Epwds UTTO kapdinv eEAuabels
TOAMV KaT aXAUV OUUGTCOV EXEVEV,

kAéYos ek oTnBEcov amraas dpevas.

Tal € o desejo de amor que assola o meu coragdo (kardie)

que derramou mui opaca névoa sobre meus olhos
tendo roubado de meu peito o sentimento (phrénes).

Para compreender melhor o fragmento acima, € ttil evocar o fr.124bWest de um
tetrametro do mesmo poeta. Neste, nota-se uma certa relacio complementar entre
phrénes e néus, deixando entrever tratar-se de uma integracdo entre a razdo € O

sentimento, e essa hipdtese motivou a traducao:

oMol GEO YOOTNP VOOV Te K& PPEVOS TOPTYOYEV

b bl 4
gls avaldelny,

mas tua gula (gastér) desvia teu senso (ndus) e teu sentimento (phrénes)
para a falta de pudor

H4 nesse fragmento também o uso do termo gastér (ventre) para designar a gula.
Esse uso, sem que seja precisamente denotativo, aproxima-se, no entanto, mais da
denotacdo do que qualquer ocorréncia de phrénes.

No breve tratado hipocrético Das virgens, o autor explica que, se as mulheres
permanecerem virgens por mais tempo do que devem, o sangue da menstruagdo, nao
encontrando abertura suficiente para o fluxo menstrual normal, acumula-se. Com o
passar dos anos o nivel do sangue acumulado pode chegar ao diafragma e ao coragao, e
a mulher serd tomada pela paraphrosyne e pela mania: “A partir do coracdo e das
phrénes, [o sangue] flui de volta lentamente, pois as veias [ali] sdo obliquas e a regido é

vital (epikairos) e sujeita ao delirio (paraphrosyne) e a mania’.



A mania e o delirio, segundo esse pequeno tratado, t€m sua origem tanto na
kardia quanto nas phrénes. Apesar de haver algumas especulacdes a esse respeito, nao
creio que a conjun¢do aditiva entre mania € paraphrosyne desassocie-as. A conjun¢ao
(kdi, e nao te kdi) pode ter duas interpretacdes: a temporal — primeiro o delirio e depois
a mania, e, assim o delirio seria parte da mania — e a énfase — onde o delirio seria o
sintoma da mania a ser destacado.

A expressdo phrenomanés (Agamemnon,1140), quase um hdpax legomenon no
Agamemnon esquiliano"’, por si s6 ilustra a relacdo entre mania e phrénes.

Enquanto a passagem do Prometeu acorrentado oferece subsidios para
compreender-se o uso nio médico de termos como kardia e phrénes, a mesma kardia™
apresenta, por vezes, fronteira tenuemente marcada com o figado.

No tratado hipocratico Doencas IV (36), 1é-se: “imediatamente déi o figado
(hépar), que as criangas chamam de kardie”. Os textos conduzem-nos a crenca de que,
pelo menos para alguns, o figado era realmente a sede — a0 menos parcial — da alma.

viii

Aristételes, no opusculo Das partes dos animais™ (676b), relata justamente a opinido

daqueles que julgam ter o figado essa funcdo: “por isso dizem que a bile, mordendo
parte da alma que estd na regido do figado, o contrai, e, soltando-o, ela o aplaca”.
Aristételes, no primeiro livro da extensa obra Historia dos animais (496b),

declara que:

To 8 mTO(p cog HEV €T TO TOAU Kol EV TOlg ‘IT}\EIGTOlS EXEl Xo)\nv E1T
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O figado geralmente e na maior parte dos animais tem bile (kholé)™, mas, em
alguns, ndo tem. O figado do homem € arredondado como o do boi. Nota-se isso
nas vitimas sacrificiais, como em certa regido da Calcidia na Eubéia, onde o
rebanho néo tem bile (kholé); mas, em Naxos, quase todos os quadripedes” tém
tanta [bile] que os estrangeiros que praticam seus rituais de sacrificio, julgando
ser-lhes pessoalmente dirigido aquele sinal [diferente], ndo imaginam ser aquela
mesmo a natureza daquelas vitimas.

O figado tem sua carga significativa relacionada a bile, cuja denotacdo faz-se

presente na fisiologia e no psiquismo, sem que se faca, como ja disse, real distin¢ao

2

entre ambos os aspectos. E assim que, no canto XVI da Iliada (v.203), Aquiles,



dirigindo-se aos Mirmiddes, lembra-lhes as ameagas dirigidas aos troianos “‘enquanto
durou o seu khdlos™,

Essa mesma fala de Aquiles, na Illiada, termina com um verso onde consta o
termo étor, um termo tipico da poesia épica™, que traduz a idéia de sede da psykhé.
Esse termo, porém, ndo encontrou o destino anatdmico, e sua correspondéncia fisica
mais proxima € a que se pode depreender da leitura do verso 169 do canto XX da lliada:
“no seu coragdo (kradie), o ‘étor’ aperta-se”. Essa breve passagem, que coloca lado a
lado kradie e étor, indica que o étor reside no interior do coragdo, € compromete a
interpretacdo mais comum para étor, que o traduz por ‘coracdo’. De qualquer forma,
nao ha muitos indicios para a localizacao fisioldgica de éror, que, por sua vez, parece ter
prescindido disso. Como sentencia o Principe dos poetas, Pindaro™": “a imensa
multiddo dos homens tem seu étor cego’.

Nao foi essa a unica oportunidade que kardia encontrou para confundir-se com
outra possivel sede da psykhé. Jean Dumortier, de fato, lembra que o coro de velhos e o
Corifeu da tragédia esquiliana Agamemnon, quando se referem a sede da psykhé, ndo
empregam o termo kardia, que talvez soasse pueril — se fiarmo-nos na avaliagdo do
autor do Doencas 1V. Poder-se-ia acrescentar que as situacdes onde se emprega o termo
kardia, na peca em questdo, sao as que trazem a cena o velho estatuto cujo conflito com
0 novo as tragédias comumente tematizam. Assim, empregam kardia, onde poderia
empregar-se hépar, ao falar-se, por exemplo, da mantica (Agamemnon,977 e 1028, por
exemplo).

A poesia arcaica é rica em exemplos onde a kardia sedia os sentimentos™”, e,
nesses contextos, pode o termo conviver com o hépar. Nao obstante, € o figado o 6rgao
a ser atingido pela dguia que martiriza Prometeu. Mais do que suspeitar da consciéncia
da propriedade regenerativa do érgao, interessa perceber a preferéncia pelo figado como
orgdo mais relevante, inclusive para o castigo que se pretendia eterno.

As visceras dos spldnkhna, a partir de certos textos hipocriticos, parecem
disputar com o cérebro o encargo de sediar a psykhé. Tertuliano (De anima, 15,5), com
efeito, diz que “anima in cerebro cubat secundum Hippocratem” (“a alma, segundo
Hipdcrates, estd contida no cérebro”).

Nada no Corpus hippocraticum confirma textualmente essa sentenca tao
categorica de Tertuliano, mas € verdade que o célebre tratado Da doenga sagrada deixa
entrever com considerdvel clareza essa idéia. Tertuliano (séc.IIl d.C.), para construir tal

assertiva, provavelmente baseou-se no médico efésio Sorano, que escreveu, entre 210 e
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213 A.D., uma obra sobre a psykhé — Peri psykhés — em quatro livros. Sorano professa,
nessa obra, sua crenca de que a psykhé é absolutamente corpdrea e tenta buscar raizes
hipocrdticas para sustentar sua tese™"

No capitulo 3Littré*" do tratado Da doenga sagrada, quando o autor localiza a
etiologia dos males convulsivos, 1€-se: “Mas, de fato, o cérebro (enképhalon) é o
causador dessa afeccdo, assim como das outras doengas mais importantes (mégista). De
que maneira ocorre e a partir de qual motivacio € o que exporei claramente”.

A exposi¢do, a partir de entdo, é detalhada. O autor preocupa-se imediatamente
em ligar ao cérebro, pela circulagdo sangiiinea, o figado (de onde parte a veia mais
grossa do corpo), as phrénes (subordinando-lhes os pulmdes) e o coracdo. As phrénes e
a kdrdie sdo irrigadas pela veia que vem do figado. A segunda veia mais grossa vem do
baco. Vindas de todo o corpo, as veias, finas ou grossas, levam o sangue até o cérebro.
A irrigacdo deve ser perfeita e sua perturbacdo € a causa para varios sintomas dos males
epiléticos.

Ao cérebro também acorre o ar respirado, o pnéuma. Destaca-se o papel do
pnéuma com duas fungdes: a de resfriamento — especialmente do processo digestivo — e
a de condutora da consciéncia, da phronesis, que deve chegar ao cérebro, ventilando-o
com esse invisivel entorno do mundo externo. O tratado Da doenca sagrada (TLittré)
registra:

TO TIVEUUG TIPGITOV WEV €S TOV EYKEDOAOV EPXETa, ETMEITH Ot €5 TNV
KOl)\inv Té TI')\EAIOTOV uépog, TO 5% éﬂ\l TOV Tr)\sﬁuova T(\) 5% EM TOs
cMsBag EK TOUTEOJ\) S¢ 0K16V0(T0(| £ TQ }\oma uspsa KOTO TOlS (b)\sBOtg
Kol OCOV usv €S TNV KOIAINV ¢ spxsmu TOUTO HEV TT]V KOI)\IT]V Suaq;uxsu |<ou
aAho T1 oudev &uuBaMeTm o & sg TOV n)\supova Te KOl TOS ¢>)\e@o(§ anp

&uuBaMeTm ES Tag KOI)\las £01COV KO sg TOV Eykeédolov, kal OUTw TNV
$POVNCIY K&l TNV KIVNGIV TOIOL HENEGT TTOPEXEL.

O ar (pnéuma) chega primeiramente ao cérebro; em seguida, vai
majoritariamente para o ventre, uma parte ainda vai para o pulmao, e outra, para
as veias. Dessas partes, o folego distribui-se as outras através das veias. O [ar]
que chega ao ventre resfria o ventre, € ndo serve para nenhuma outra coisa. O
[ar] que € langcado ao pulmio e as veias, chegando as cavidades e ao cérebro,
torna, dessa forma, possiveis a consciéncia (phronesis) € o movimento (kinesis)
dos membros.

O autor do tratado, que atribui ao aeramento do cérebro a consciéncia e o
movimento articulado, prova sua tese mostrando como a obstrucdo do ar atinge essas

duas atividades.
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O pnéuma €, assim, uma parte integrante desse nucleo da psykhé, responsavel
principalmente pelo seu cardter motor, que € tomado como que de empréstimo das
propriedades do préprio ar.

Ainda em relacdo ao pnéuma, é curioso notar um poema de Dioscdrides, poeta
do fim do século III a.C. e comeco do II. O autor alexandrino, no poema que figura no
sexto livro de Epigramas votivos (VI) da Antologia Palatina™", fala de dgria pnéumata,
dos ‘sopros selvagens’, que ndo esfriam, mas sdo esfriados pela acdo de uma terrivel
carga divina (khalepe theuphorie). Os ‘sopros selvagens’ sdo precisamente o desejo

z

ardente de reverenciar Sardes. Esse desejo é caracterizado como uma desrazio,
aparentemente abrandada™"™" pelo resfriamento dos dgria pnéumata:
> apdis TTeooivoevTtos amo Opuyos fdeX” ikeabat,

EKDPOV LOIVOUEVTIV SOUS GVENOLCT TPIXOL,
ayvos “ATtus, KuBehns Bodaunmolos: aypia § auTou

ePUxOn xohemns TveupaTa Beudopins

EGTEPIOV OTEIXOVTOS QVOl KVEPOS

Quis tanto submeter-se a Sardes, de Pessinonte, na Frigia,
que fora de si (ékphron), o casto Atis, o camareiro de Cibele,

entregou seus cabelos enlouquecidos (mainoméne thrix) aos ventos, mas o sopro
selvagem vindo da imbativel a¢@o divina foi esfriado,

quando ele andava pela noite escura ...."™

Nao demoraria muitos séculos para que pnéuma (e sua forma latina spiritus) e
psykhé (e sua forma latina animus ou anima) frutificassem em sentidos préximos,
distinguidos, por vezes, pelas especulacdes metafisicas mais recentes.

Nesse epigrama elegiaco, o pnéuma nao resfria, mas € resfriado, e esse
resfriamento parece ter uma relagdo com o enlouquecimento temporario de Atis. Pode-
se, entdo, imaginar que o adjetivo dgria qualifique pnéumata que ainda estdo fora do
corpo, e, por conseguinte, distantes de serem incorporados pela cultura e traduzidos por
ela, como bem sugere o adjetivo dgrios.

Outros tratados hipocréticos, como o Ares, dguas e lugares, estdo de acordo com
0 do Da doenc¢a sagrada, no tocante ao papel central do cérebro. De resto, esses dois

tratados, citados nominalmente, parecem ter tido 0 mesmo autor.
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Como vimos mais acima, Platdo compara o cérebro a acrépole que detém e
emana o logos. O que Platao chamava exatamente de ldgos € tema de cansativo debate,
mas consideremos o texto: nele o logos — emanado da cabeca — opde-se ao thymds, que
lhe deve obediéncia. Esse thymads, por sua vez, irmana-se a andréia, a coragem viril tdo
relacionada aos feitos de guerra. Esse projeto de Platdo, tdo de acordo com os ideais
poliades dos séculos V e IV quanto em desacordo com o tipo de belicosidade épica,
encontra correspondente na estratégia discursiva que Tucidides celebrizou ao tratar a
cidade como corpo, especialmente em seu livro segundo™.

Todos os espacos fisicos consagrados a psykhé faziam conviver pelo menos dois
niveis de representacdo simbolica, e a nenhum dos dois era facultada uma leitura menos
eficaz, diferentemente do que poderia supor uma abordagem baseada na dicotomia entre
conotacdo e denotacdo. Se € possivel contemplar nesses espacos fisicos a denotacdo e a
conotacdo, seria preciso dizer que ambas se complementam e se fundem em um sé
principio representativo, como foi dito no inicio deste texto.

Enképhalon, kardia, phrénes, étor, hépar. Todos eles participaram, em contextos
diferentes e com motivacdes variadas, da representacdo espacial da parte fisica interna
da psykhé. De algum deles sairia em algum momento o thymds, o impeto vital tantas
vezes traduzido por ‘alma’ ou ‘espirito’ ou ‘desejo’. O thymds € a forga interna que
impulsiona o ato, € o mais proximo do que tantos séculos depois da Antiguidade veio a
ter o nome de pulsdo. E o thymds se faz duplo, porquanto seja tdo importante para os

gregos serem homens, quanto para os gregos serem gregos.

ABSTRACT

This article aims to offer support to the investigation of the physical basis of
emotions from the Greek Literature perspective. It is intended to indicate data that may
insert such discourse about the theme in a legitimation project in the field of medicine
and also to construct an access path of the psykhe through the body.
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' Lembremo-nos aqui de que a disthesis como caracteristica da existéncia e da vida aproxima-a de forma
evidente da psykhé, termo denotativamente relacionado a vida, especialmente na poesia épica e lirica arcaica.

i Sobre esse ponto, € valioso lembrar a passagem VII, 5 (Kiithn, V, 135) do tratado Da bile negra, de Galeno,
onde o autor relembra o caso mitico das filhas de Preto, que, tomadas pela mania (gr. maneisas), curaram-se
pela purgacdo da bile negra através da catarse provocada pela ingestdo de heléboro. Galeno, criticando, ndo
sem forte ironia, a posicdo de Erasistrato acerca da bile negra, fornece um interessante depoimento sobre a
relacdo entre a melancolia, a mania e a frenite: “Erasistrato faria melhor se demonstrasse que nem a
melancolia e nem qualquer tipo de mania é oriundo da bile negra, assim como nem o cancer, nem a
elefantiase, nem os delirios [parakopdi] furiosos nas frenites nem as varizes nem as hemorréidas, e nem que
muitas pessoas sdo acometidas de melancolia na medida em que se livra dessas coisas”. Nota-se, nessa
passagem, que, pelo menos para Galeno, a melancolia é uma das manias oriundas da bile negra (talvez a que
fosse exclusivamente oriunda desse humor), e que a frenite estd dissociada da mania, mas relacionada a bile
negra. Pode-se ainda depreender uma apreciagdo mais fisiolégica da frenite, que, no excerto, estd
acompanhada de males com localizacdo somatica bem precisa.

fﬁ Pierre Chantraine, em seu diciondrio, considera vagos os argumentos de Onians.

" Insisto na “denotagéio psiquica” em detrimento da “conota¢@o”, que traria uma idéia de um deslocamento
semantico em prol de um uso ou de um contexto menos comprometido com uma finalidade especifica.

' Pode-se entender “phrénes didphragma” como ‘as phrénes enquanto divisao’.

Vf_Hé ainda outra unica ocorréncia do termo em Aristodemo, historiador do séc. 1 d.C.

™ kardia, kardie ou kradie, conforme o dialeto, e equivalente ao cognato kér (kéar).

" Dentre os textos da Antiguidade ocidental que nos chegaram, os mais antigos que interpretam o homem
como um animal s@o os tratados Da doenca sagrada e Ares, dguas e lugares, respectivamente em 3Littré e
19Littré. No Da doenga sagrada (loc.cit.), 1&-se: “O cérebro do homem € duplo, como os de todos os outros
animais (dlloisi z6oisin hdpasin)”. Tal interpretagdo, como se sabe, € comum em Aristételes.

" Paul Louis, em sua histérica tradugéio publicada pela Ed. Les Belles Lettres, prefere traduzir kholé por
‘vesicula biliar’, considerando uma metonimia autorizada pelos melhores 1éxicos e dicionarios. Apesar disso,
preferi aqui fazer ressoar o nome ‘bile’, numa tentativa de reconstituir a carga metonimica original.

* Observe-se aqui a importancia capital da categoria ‘quadriipede’ na taxonomia aristotélica.

* kholos é a forma empregada principalmente pela épica para o jon.-dt. ‘kholé’.

™ Encontrado também em Pindaro (Sétima Ode Neméia, 24) e Esquilo (somente em Persas, 992).

™ Neméia V11,24.

¥ Podem-se arrolar exemplos como Pindaro (Neméia 1, 54; Pitica 1,20), Alcman (fr.59aPage), etc. Em
Alcman, de resto, encontramos o belo distico: “O doce Eros novamente, sob Cipris,/inundando-me o cora¢do
(kardie), acalenta-me”.

* CAIRUS, 2005, p.66, n.96.

™ 3Littré = 6Jones

™ AP, VI,220

A idéia do abrandamento € sugerida pela conjuncdo ‘dé’, de valor levemente adversativo e que aqui foi
traduzida por ‘mas’.

¥ yv.1-5. A elegia possui 16 versos.

* DRAEGER & CAIRUS, 2004, pp.253-65.
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