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A morte e natureza

De toda a vasta extensdao da lacunosa fronteira que tenta criar limites entre
natureza e cultura, o ponto mais fragil talvez seja onde se encontra a morte.

A morte desnuda a cultura da vida, ali, onde a natureza é mais bruta, e a vida,
por sua vez, reveste essa morte com o manto mais solene e belo.

O médico atua sempre nessa fronteira. Suas ferramentas sdo as da cultura; é
certo: a prépria 1GTPIKT) TEXVN. A mesma IOTPIKT TEXVN que ensejou a analogia
presente na famosa maxima voucwv GpUGies INTPOl, que podemos ler no Epidemias VI
(5,1). A duots atua sobre a vooos, tal qual a Texvn, a ferramenta da cultura, atua sobre
o doente.

A 1aTpIKT TEXVN negocia fronteiras com a natureza, e corresponde a cada
doenca uma espécie de UBpis cometida contra a natureza. E a contrapartida dessa UBpis
pode levar a morte se ndo houver uma intervenc¢do ripida e certeira, da medicina, pelo
lado da cultura, e da religido, pelo lado da natureza.

Rédpida e certeira, porque a precisdao e o tempo sao fatores decisivos para o
sucesso do restabelecimento da sadde.

A presenca do tempo no Corpus hippocraticum pode ser percebida em, pelo
menos, trés lugares:

— 0 que ocupa na nosologia, no tratado Das doengas 1', diferindo principalmente
as doengas agudas das que correspondem ao que Areteu da Capaddcia (séc. I d.C.)
chamard de cronicas, tempo esse que ndo difere do que se responsabiliza pelo
agravamento da doenca, conforme se 1€ por quase todo o Corpus hippocraticum

— 0 que se pode notar na sintomatologia, e aquele que une o tempo a precisao, tal
como se 1& na expressio 0O ka1pos oEus, e

— o tempo da grande natureza, com o qual a loaTpikn TeXvn dialoga,

especialmente nos tratados Ares, dguas e lugares e Da doenga sagrada.

'O tratado Das doengas I, no seu terceiro capitulo, propde a distin¢io entre doencas de longa duracio e
as que sdo prontamente reconhecidas (Toxéws kpivel). No entanto, a lista de doengas que sdo
reconhecidas prontamente corresponde a das doengas que, ao longo da Colegdo hipocratica, sdo chamadas
de agudas.



O tempo estd evidentemente presente no sentido do termo nAikia, que deve ser
observada juntamente com a Xwpq, a WP e o que fica dito como voucol. Esses sdo os
dados que, em varios momentos do Corpus hippocraticum (por exemplo, no segundo
aforismo), sdo considerados fundamentais para o conhecimento do estado patolégico.
Assim como em TAIKia, em wpo também estd a presente a nogdo de tempo, e
facilmente somos levados a percep¢do de que, na observacgdo prescrita pelo tratadista ao
médico investigador, hd duas representagdes temporais: a de um tempo linear (ao qual
pertence a nAikia, por exemplo) e a de um tempo ciclico (ao qual pertence a cdpc, por
exemplo).

A ﬁ}\lkia, que teria potencial para naturalizar a morte, mostra-se, no entanto,
incapaz de fazé-lo. A construcdo discursiva que distingue o 1aTpos do 181N,
especialmente no tratado ﬂep\ Téxvr]g, como tento demonstrar adiante, precisou de
uma morte que nao dependesse da natureza, mas, ao contrdrio, a confrontasse. Por isso,
a ﬁ}\lkia, que pode naturalizar a morte, ndo s6 ndo € da competéncia do ’lO(Tpc')s, como
também coloca seu lugar em questdo e pode lhe oferecer um notavel risco. O tratado
Epidemias IV descreve quarenta e quatro mortes, e em nenhuma delas hé referéncia a
qualquer fator natural que possa ter contribuido para os falecimentos.

A morte que concerne A 16TPIKT) TV & natural em si, mas sua etiologia tltima
tem raizes nos dominio da cultura. O décimo capitulo do tratado Ares, dguas e lugares
previne o médico quanto aos perigos de morte (kivSuvos BovaTous yeveohat, 4) que a
canicula representa para as criancinhas, para as mulheres e para os velhos. O capitulo
seguinte do tratado diz que xpn ¢ulacceoBon Tas peTaRoAds TV wWpEwv Tas
UEyloTos [é preciso pulacoecBot as mudancas maiores das estacdes]. Esse primeiro
conselho ao médico observador € seguido de outro relativo a administracdo de
phdrmaka, de cauterizagdo e de incisdo, que ndo devem nunca ser procedimentos
anteriores aos dez dias depois das mudangas climaticas.

O sentido do verbo dpuAaccw nessa passagem, embora digno de debate, ndo
preocupou os estudiosos franceses, talvez gracas a extensdo semantica do verbo
‘garder’, que permite, nesse passo do tratado uma traducdo confortivel. Mas ndo
podemos negligenciar que o sentido de “proteger”, ou ao menos o eco desse braco
semantico, pode reverberar em ¢)U)\doow, atestando uma atitude menos passiva diante
dos fendmenos climaticos. Tal possibilidade estaria bem de acordo com a introducdo a

parte seguinte do tratado, em que se apresenta o estudo comparativo entre a Asia e a



Europa, numa perspectiva que poderiamos arriscar-nos a aproximar de uma etnografia
médica.

A interferéncia do médico no nomos, que fica tdo evidente nas partes seguintes
do tratado, parece ser uma resposta possivel para a fragilidade das criancinhas, das
mulheres e dos mais velhos, que, dessa forma, pela Téxvn, livram-se da morte.

Os velhos (mpeofuTat) integram, juntamente com as criangas e as mulheres, a
parte fragil do corpo social da pdlis, mas nem mesmo no caso dos TpeofuTal a morte €
natural. Ela provém de uma inadequagio entre uma $UGIS maior e um ndmos que nio
consegue responder a ela. No entanto, as susceptibilidades fisicas desse grupo fragil

contribuem, como uma natureza menor, para o 6bito:

Se o inverno for autral, chuvoso e suave e a primavera boreal, seca e
invernal, [....] entre os mais velhos, por causa da lassiddio e do
adelgamento dos vasos sangiiineos, uns morrem repentinamente € outros
sao tomados pela paralisia do lado direito. (AAL,X,6)

O que me parece interessante observar € o lugar da velhice, sua ineficdcia como
causa mortis.

Segundo o tratado Sobre as doengas agudas, se nao houver epidemia; no caso,
portanto, das doencas esporadicas (cTTopades £dctv ol voool), as agudas sdo as mais
fatais. Quem ndo reconhece a terrivel expressao facies hippocratica, que se fundamenta
na descricdo que o tratado Progndstico faz do estado do paciente terminal que contraiu
uma doenca aguda? Mas mesmo estas doengas agudas, ainda que tdo mortiferas,
envergam-se 2 intervencio da TeExvn; preferencialmente em seu formato mais
complexo: a SlaiTa.

Sem apresentar, como tantos outros, um discurso negativo voltado as idéias
rivais, como faz inclusive o TTepl Siaitns oféwv, que parece voltar-se contra os
médicos de Cnido, ol TEAas ETEPESION Te UGAAOV ETOVETAN INUOTGV KOl \EKTOL
glolv [os nossos vizinhos discordantes, especialmente os que louvam o poder dos
remédios e nos detratam] (4,1Joly; 2Littré), o tratado ﬂepi Téxvr]g preocupa-se
pontualmente em combater a idéia de que a medicina ndo pode ser uma tékhne, uma vez
que a cura € casual.

Essa idéia, de feicdes sofistas, conta com trés sustentaculos: 1) Hé doentes que

se recuperam sem a ajuda do médico; 2) alguns doentes morrem depois de serem



atendidos por médicos, e 3) Os médicos se recusam a tratar de alguns casos, alegando
que o paciente estd desenganado.

As obje¢des a medicina como tékhne sdo, portanto, pertinentes ao seu saber, a
sua eficdcia e ao seu saber-se.

O autor do Peri tékhnes responde as supostas acusagdes dos detratores da iatrike
tékhne com os seguintes argumentos: primeiramente, a tykhe, o acaso, tem um poder
muito limitado. O autor ndo nega a influéncia da tykhe, mas mostra como essa
influéncia € limitada, lembrando os sucessos dos bons tratamentos e os fracassos dos
tratamentos equivocados. Se € possivel sistematizar uma axiologia das terapias a partir
de resultados, entdo, a interferéncia da tykhe esté cerceada.

O argumento de que alguns doentes se curam sem o auxilio do médico é
rebatido o tratadista, que explica que tais doentes podem casualmente estar corretos em
algum procedimento terapéutico que empreguem, mas a tékhne consiste em discernir
entre o procedimento correto e o errado. O que, segundo o autor do tratado, €, de resto,
uma prova de que a medicina € uma tékhne, porquanto contempla uma eficicia. Assim,
estd confirmada a possibilidade de acdo da tykhe, mas nao se pode contar com algo
como a tykhe, uma vez que ndo se pode construir conhecimento sobre ela, ao contrario
do que se da com a tékhne.

Sobre os pacientes que morrem mesmo quando atendidos por médicos, o autor
responsabiliza a indocilidade do doente, eximindo o médico de qualquer contribuicao
para o 6bito. Ha4, nesse capitulo do ﬂepl Téxvns, um admiravel e breve estudo sobre a
psicologia do paciente. O sofrimento a que estd submetido pode fazer com que ele nao
siga as recomendacdes do médico, ou as siga mal. O que, pergunta o autor, € mais
verossimilhante (eikds): que o doente, nesse estado, ndo seguird ou seguird mal as
recomendacdes do médico, ou que o médico, como pretendem os detratores, tenha feito
mads prescricoes?

O autor ndo nega que os médicos se recusam a tratar dos pacientes
desenganados, mas lembra que a tékhne € limitada pela physis. Quem desconhece esse
limite € ignorante, e ndo por causa da falta de instru¢do (amathia), mas devido mesmo a
mania, a uma loucura delirante.

Eis um recurso retérico conhecido: desabilitar o pré-conhecimento como
requisito para a compreensao do argumento. Nao compreender que a natureza limita a
tékhne nao € uma questdo de amathia, ou falta de conhecimento apreendido, mas sim

um problema de falta de raciocinio, logo, dird o autor do tratado, € um problema de



mania. Todo esse esforco argumentativo levou a fortuna critica a perfilar
destacadamente o TTepl Téxvns entre as pecas de retdrica, e seu cariter retérico pode
ser ainda acentuado se pensarmos que esse limite ndo era assim tao claro no século V, e
nem seria mais tarde. Por muito tempo ainda o homem duvidard de que a physis limita a
tékhne, se é que ainda ndo se convenceu disso.

O tratado Das doencas I ilustra bem esse raciocinio ou essa retérica do TTepl
Téxvns. No caso de empiema pulmonar, um tratamento ligeiro leva a cura, mas se o

paciente negligenciar o procedimento terapéutico, a conseqiiéncia € fatal (12).

Ta onuéia

Uma das tarefas da arte médica é o reconhecimento dos onuéia ou onuaTa, dos
sintomas, o que se aplica também a morte, cujos sinais devem ser observados, ndao como
diagndstico, evidentemente, mas como prognostico. O tratado Das epidemias VI
descreve os sintomas do estado moérbido como o vapor quente saindo da pele e o
pnéuma frio saindo pelas narinas (4,22). Outros sinais em varios tratados aparecem em
prol do prognéstico de mortes com etiologias especificas. Raras, porém, como ja foi
dito, consideram a idade como fator etiolégico concorrente, € nenhuma a considera
como etiologia tnica. Eu arriscaria a dizer mesmo que semiologicamente a idade € fator
secundario no prognéstico da morte. O tratado Prenocdes de Cds setencia: kapdins
aAynua, TpeoPuTeépwy Tukva  EmidoiTeov, BovaTov eEamivaiov  onuaivel
[cardialgia, quando volta muito freqiiente nos idosos, € sinal [onuafvsl] de morte
stbita]. E como dizer, para usar uma terminologia aristotélica, que, na constitui¢io
dessa situacio como objeto real, seu evuTrapxov é composto pela UAn da idade e pelo
e18o0s da cardialgia, completados pelo mover corruptor da doenca e pela morte como
TENOS.

Os onuoTa indicam ocasionalmente o tipo de morte, especialmente os OTJUOTO
SucbavaTa. O tratado Prorrético I é exclusivamente dedicado ao progndstico, e é nele
que encontramos a assertiva segundo a qual ol €K TTOVOU o’(q)mvfm, SucbavaTol (55).
Littré ndo interpreta o sintagma €k TTOVOU como uma expressio causal (que me parece
bem clara), e sugere uma seqiiéncia dos onuaTa: “Les pertes de la parole, suite de la
souffrance, annoncent une morte pénible” (Littré, V, 525). A opcao de Littré, contudo,
distancia a afonia da dor, gerando dois onuoTo em progressio, que redundariam na

morte, 0 que parece mais de acordo com a construcdo de um progndstico ‘técnico’ do



que seria se disséssemos simplesmente: “quando a dor € tanta que o doente ja ndao pode
nem mais falar, a morte serd sofrida”. A sentenca ecoa no tratado das Prenogées de Cos,
que, como ensina o Prof. Jouanna, € algumas décadas mais recente do que o Prorrético
I, e que tinha por base o tratado Sobre o progndstico.

Mas ainda ha o o’fcnuos BavoTos, a morte sem aviso, a morte sem semiologia e,
portanto, sem progndstico. Sobre ela, pouco se pode dizer, a ndo ser a intraduzivel frase
do Prorrético I (52): Ta ohéBpia aonuws pacTwvnoavTa BavaTov onuaivel, que,
creio, poderia ser justificada pela presenca de sinais acentuados de oralismo.
Naturalmente, ndo € esse 0 nosso tema, € o que cabe observar nessa frase ¢ que mesmo
no aonuos BavaTos, onuaivel parece indicar, no minimo, alguma resisténcia para a
aceitagao.

Os onuaTo da morte ndo sdo necessariamente corpéreos, mas sempre provém
de uma natureza; ao contrario de sua etiologia, que parece nunca vir de uma natureza.
Quando, contudo, os oﬁuaTO( da morte ndo sao corporeos, eles podem trazer consigo
uma certa carga de causalidade.

O tratado Sobre o feto de sete meses, que o Prof. Jouanna propde como parte do
tratado Sobre o feto de oito meses, é considerado, por motivos vdrios, de autoria do
mesmo tratadista que, a julgar pela longa citacdo nomeada que lhe faz Aristételes
(H.An.III, 512b12-513*7), produziu o tratado Da natureza do homem: P6libo, genro e
discipulo de Hipdcrates. A relagdo dialogal entre esse autor e os pensadores eleatas €
textualmente comprovada, tanto pela referéncia nominal a Mélisso de Samos, quanto
pelas confluéncias entre a teoria humoral e o pensamento de Empédocles. A presenca do
pensamento pitagérico também se faz sentir no texto do autor, sobretudo quanto a
percepcao dos nimeros pares e impares e sua relagdo com a morte.

O tratado Sobre o feto de sete meses (9Littré) esta de acordo com Das doengas
1V (tratado também quadri—humoralz) que afirma que ndo se morre nos dias pares. Tal
certeza pode até mesmo representar uma reverberacdo do pitagérico Alcmeon, para
quem as pessoas s6 morrem porque nao conseguem unir o fim ao comeco, conforme
registra um Pseudo-Aristételes no Problema XVII (916°33).

A data da morte ¢ um fator extra-corpéreo e possivelmente reconhecido como
natural, mas ndo constituia nem um dado etiolégico nem um onua, e proponho que o

consideremos como uma condi¢do natural extra-corpérea.

2 Fleuma, sangue, bile e dgua.



O Corpus hippocraticum nao propde uma causa natural para a morte, e também
isso parece termos herdado desse inicio. A morte, violenta ou ndo, parte do homem e
atinge o proprio homem que, se ndo for amparado devidamente pelo mesmo homem,

torna-se completamente vulneravel a ela.
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